
户外吸烟区域
科学是否支持禁烟？

吸二手烟（SHS），又称被动吸烟，会诱发癌症、呼吸道和

心血管等疾病。许多公众场合和工作环境都禁止在室内抽烟；

在这种情况下，吸烟者通常会转移到户外吸烟。但是在户外吸

烟是否真的足以消除二手烟所带来的健康风险呢？本期EHP发表

的一篇综述就当前我们对户外二手烟暴露的相关知识进行了总

结。

该综述的作者之一，西班牙巴塞罗那加泰罗尼亚肿瘤研

究所（Institut Català  d’Oncologia,，ICO）的流行病学家Esteve 

Fernández表示：“户外二手烟是烟草控制领域的新兴问题”。调

查显示，近年来公众对户外禁烟的呼声越来越高，尽管有些反

对者认为这类禁令难以长期实行，且过分严苛，目前为止也并

无科学证据支持这一做法。Fernández还表示，为了推行户外禁

烟法案，主张在户外控烟的人们需要“就户外不同区域的二手

烟水平进行有效且有代表性的流行病学调研，并得出有科学依

据的结论”。

在这篇综述中，Fernández及其同事分析了2005~2012年间发

表的18篇科学论文中的相关数据，这其中包括了欧洲、美国、加

拿大、澳大利亚和新西兰等国对户外环境中二手烟暴露的测量

数据。这些户外环境包括娱乐休闲场所（如饭店和酒吧）、机

场、公园、街道、建筑物入口以及大学校园等。

该综述引用的大部分文献都采用细颗粒物（PM2.5）作为反

映二手烟暴露的主要指标。在户外娱乐休闲场所中，当有吸烟

者出现时，环境PM2.5的平均测量值达到了8.32~124 μg/m3，这一

数字在其他户外环境中达到了4.6~17.8 μg/m3。在某些场合下，

个别测量点的PM2.5测量值超过了1000 μg/m3。多位吸烟者聚集在

一起、户外场所存在半封闭式的结构、风速较低，以及与吸烟

者近距离接触均是户外二手烟高暴露的风险因素。与有吸烟者

的户外环境相毗邻的无烟室内场所的PM2.5水平也同样升高了，

其平均水平在4~120.51 μg/m3之间。

这些测量值已经超过了短期暴露实验报道的二手烟引发刺

激症状的中位PMμg/m3水平。大部分研究对户外PMμg/m3浓度的

测量结果都超过了10 μg/m3，即世界卫生组织设定的全年户外空

气质量的最低临界值，在这一空气质量下人群出现肺癌和心肺

源性死亡的风险可能会升高——对那些慢性持续暴露的接待人

员而言更是如此。综述的作者们写道：“与室内二手烟暴露相

比，尽管户外二手烟暴露的暴露时间更为短暂，且空气质量在

主动吸烟行为停止后便会迅速回归到原来水平。但是，户外二

手烟暴露造成的潜在健康风险仍然值得我们深思，且有必要对

其进行进一步研究”。

加州大学旧金山分校烟草控制研究与教育中心主任Stanton 

Glantz表示，本综述表明：“你在户外也有可能受到极高水平

的二手烟暴露，这取决于你所处的局部环境特征。一支香烟

便构成了一个污染户外空气的点状污染源”。Glantz介绍道，

Fernández收集了发表在不同期刊的数据并对其进行了汇编，这

“将有助于制定相关政策。这些证据表明，我们应该对户外环

境中吸烟者聚集引起的二手烟暴露说不。”

这些汇编得到的数据还强调指出，我们在后续研究中必须

采用更标准的研究方案。尽管PM2.5的测量方法费用低廉且简便

易行，但PM2.5通常是由于交通污染导致的，而并非二手烟污染

的特异性指标。我们需要开发具备更高精确性和敏感性的检测

方法，如检测唾液中的可替丁（尼古丁的一种代谢副产物），

这将更好地反映不同个体的二手烟暴露情况。理想的研究需要

将环境指标（如空气中的尼古丁）和生物学指标（如唾液中的

可替丁）结合起来。Fernández表示：“此类研究尽管实施难度

更大，但其与二手烟暴露的却极有关联”。

二手烟中包含有超过7000种化学物质，其中包括70种已知和

可能的致癌物，以及毒物和刺激性物质。据估计，在美国，每

年由于二手烟暴露诱发心脏病和肺癌导致的过早死亡分别高达

46000例和3400例。针对小气道内壁细胞的基因芯片扫描结果表

明，二手烟暴露不存在安全阈值。另一项研究表明，即便是极

低水平的二手烟暴露都会导致基因表达改变，这可能反映了吸

烟引发的早期损伤，还可能为肺病和癌症发病提供潜在土壤。

与室内二手烟暴露相比，尽管户外二手烟的暴露时
间更短，但其暴露水平可能是极高的，这取决于周
边的环境特征。

31《环境与健康展望》2014年4月刊·VOLUME 122 / NUMBER 2C

Carol Potera，定居蒙大拿州，自1996年起为EHP撰稿。她还为《微生

物》（Microbe）、《基因工程快讯》（Genetic Engineering News）以及

《美国护理期刊》（American Journal of Nursing）撰稿。　         

译自EHP 121(7):A229(2013)

翻译：吕子全

原文链接
*本文参考文献请浏览英文原文

http:dx.doi.org/10.1289/ehp.121-a229

©
 T

or
on

to
 S

ta
r v

ia
 G

et
ty

 Im
ag

es

控烟


